Eg andadi hafondun og lét 6ttann lond og leid.

He elsku Audur og allar fallegu jogakonur,

Mig langar svo ad deila med ykkur ségunni af pvi pegar Ulfur kom i heiminn, enda étt
jogad sinn patt 1 pvi og breytti gangi mala svo um munadi.

Medgangan gekk med eindemum vel, €g var hraust og glo0 og astfangin, fékk
bara hros 1 hverri madraskodun og hlakkadi sannarlega til ad hitta soninn sem ég
hafdi fengid stadfest ad vari von 4 og fyrir 16ngu biiin ad nefna hann Ulf. Pad eina
sem skyggoi 4 gledina var st stadreynd ad ég var svo logandi hreedd vid fedinguna ad
stundum gat ég ekki sofnad 4 kvoldin, 14 bara og kjokradi yfir pvi ad hid
oumflyjanlega vofoi yfir; barnid yrdi ég ad feeda. betta var 6tti sem ég hafoi lengi
glimt vid og hann snarversnadi pegar ég vard ofrisk.

Eg reyndi ad f4 ljosmodurina sem sa um maedraskodanirnar til ad sampykkja
ad ég fengi bara ad fara beint i keisaraskurd en hun tok pad ekki i mal. Eg var ordinn
heldur 6rveentingarfull pegar 6rlogin gripu i taumana. Pegar ég var komin rimar 20
vikur 4 leid hitti ég ljosmédurnema sem var & ferdalagi i Myvatnssveit. Eg tradi henni
fyrir fedingarottanum og hin radlagdi mér eindregio ad prufa medgdngujogad hja
Audi. Hin sagdi ad pad veri alveg otrilegt hvad jogakonurnar vaeru 6hreddar og
yfirvegadar i sinum faedingum, pad hefdi hin oft s€d.

Og mikid rétt. Eg for ad stunda medgongujogad og fann loksins einhverja 6 i
minum beinum. Afingarnar, félagsskapurinn, feedingarsdgurnar og ekki sist slokunin
hjalpadi mér ad skilja ad pad veri engin asteda til ad ottast. betta kynni likami minn
betur en mig grunadi og best veri ad lata hann ad rada for og leyfa huganum bara ad
slaka 4 og njota 4 medan. Pannig var pad ad ég undirbjé fedinguna med a&druleysi og
slokun ad vopni. Eg var stadradin i ad hlusta 4 likamann, anda mig i gegnum verkina
og taka hverju sem min bidi af r6 og yfirvegun.

bad var svo ad klukkan niu ad morgni setts dags, 7. oktdber, ad ég fann fyrir
fyrstu hridarverkjunum. “Okei, petta er stundvisa typan!” hugsadi ég og reyndi ad
sofa svolitid lengur. Pad gat ég ekki fyrir spenningi, svo ég hringdi i Odd. Vid
akvadum ad vera bara roleg og sja hvernig verkirnir préudust, adur en vid ferum ad
bruna upp 4 deild eda hringja Ut okkar fjolmdrgu foreldra og systkini.

Dagurinn leid, ég for adeins i gongutir, horfdi 4 sjonvarp, bordadi svolitid,
fékk mér smablund og alltaf komu verkirnir med reglulegu millibili. Eg var
fullkomlega roleg 4 medan, andadi med hafonduninni og hugsadi um barnid, badad
1j6si, 4 leidinni til okkar. Oddur var hja mér allan timann og dundadi sér vid ad taka til
i tosku pad sem pyrfti ad fara med upp 4 spitalann. Um fimmleytid voru verkirnir
ordnir ansi hardir og bara 3 minutur 4 mili peirra. P4 hringdum vid upp i Hreidur og
toludum vid 1josmodur i dagoda stund. Eg atti ordid mjog erfitt med ad tala medan
hridarnar stodu yfir og htin hvatti okkur til ad koma bara uppetftir.

Vid vorum komin upp 4 Hreidur um halfsex og pa kom i 1j6s ad ég var
med fjora i atvikkun og fullstyttan leghals. Ljosmodirin var hlyleg og sagdi mér ad
petta veeri allt hid besta mal og ad barnid myndi sennilega faedast 4 naestu
klukkutimum. Pad voru svo godar fréttir ad ég tviefldist bara og fann ad ég var ad



gera allt rétt med pvi ad einbeita mér ad dnduninni og leyfa likamanum ad gera petta &
sinn hatt.

Okkur var visad inn i stort herbergi med hjonartimi, einkabadi og
haegindastol og ég kunni strax vel vid mig. Eg sagdi ljosmodurinni ad ég hefdi verid i
joga og pa baud hin mér ad hlusta 4 Grace diskinn, sem ég padi med pokkum. Svo
vorum vid bara parna tvo, ég fékk fotanudd med lavenderoliunni sem ég tok med til
ad minna mig 4 sl6kunarspreyid goda, og vid spjolludum um alla heima og geima a
milli pess sem verkirnir komu og ég purfti ad pagna, anda og hugsa inn 4 vid. Mér
leid svo vel parna, med 4stinni minni, Grace tonlistinni og lavenderilminum ad ég
mundi ekki einu sinni eftir pvi ad vera hraedd!

begar utvikkunin hafdi n4d sex var 14tid renna 1 stora badkarid sem var inni i
herberginu okkar, 1j6sin slokkt og kveikt 4 kertum. Pa voru verkirnir ordnir mun verri
og lika styttra 4 milli peirra. Eg purfti ad hafa mig alla vid ad lata ekki sarsaukann na
tokum 4 mér og halda rénni, slaka bara 4 og leyfa pessu ad hafa sinn gang. Badio
hjalpadi heilmikid og smam saman slakadi ég svo vel 4 ad ég nadi ad dotta 4 milli
hrida. Allt i einu var klukkan ordin ellefu og ég bedin um ad koma upp ur badinu svo
ad hagt veri ad athuga ttvikkun og hjartslatt. begar upp Ur badinu var komid urdu
verkirnir miklu sarari og €g atti verulega erfitt med ad liggja titaf medan monitornum
var komid fyrir. Ondunin atti ni hug minn allan, ég var i eigin heimi og hugsadi bara
um ad anda med hafonduninni og gera allt sem likaminn bad mig um, hvort sem pad
var ad standa, sitja, rugga mér eda lemja hofdinu taktfast i bringuna 4 Oddi. Hann var
svo skilningsrikur og hjalpsamur ad pad var engu lagi likt. Vid vorum eins og ein
manneskja og pad var fraber upplifun fyrir okkur sem par.

begar parna var komid ségu hafoi utvikkunin nad 9 og ljosmodirin sagdi ad
pad eina sem stedi i veg fyrir tiunni vaeri ad vatnid veeri ekki enn farid. Han bad um
a0 fa ad sprengja belgina og ég sampykkti pad. Barnid hafoi pa kukad i legvatnid og
par med var mér sagt ad ég matti ekki feda i badinu eins og mig hafdi langad. Eg
vard allt i einu vodalega stressud og hugsadi “En ég get ekki fatt petta barn bara
venjulega!”. Um leid attadi ég mig & bullinu i mér og mundi eftir d4tlunum minum
um ad taka 6llu sem ad héndum bzaeri med ré. Eg andadi hafondun og 1ét 6ttann 16nd
og leid.

Klukkan halftolf voru vaktaskipti og ég purfti ad kvedja ljosmodurina sem
hafdi verid med mér allt kvoldid. Pad pott mér leitt, enda pegar farin ad finna
rembingsporf, pvi ég var svo nalaegt takmarkinu og vildi klara petta med henni sem
hafoi reynst mér svo vel. Sem betur fer tok ekki sidri josmodir vid af henni. Hin
styrdi mér varla neitt, sat bara hja mér og fylgdist med ad allt vaeri edlilegt, hvatti mig
blidlega afram og lofadi ad ég veri ad standa mig frabarlega. Eg 14 4 hlidinni i
hjénariminu og hélt utan um halsinn 4 Oddi. Rembingurinn tok um klukkutima og ég
var ordin ansi 6polinmod undir restina, fann ekki fyrir sarsaukanum pvi
erfidistilfinningin var yfirsterkari. Eg var preytt allsstadar, m.a.s. i rifjakassanum eftir
alla 6ndunina!

Og svo premur kortérum eftir ad settum degi lauk feddist Ulfur Oddsson.
Sigurtilfinningin, ad vera loksins buin med petta prekvirki sem ég hélt einu sinni ad
ég myndi aldrei geta, var svo sterk ad ég 6skradi af gledi. Ulfur var heilbrigdur, feitur
og raudur med ufid svart har, 55 cm og 18 merkur. Hans fyrsta verk i pessum heimi
var a0 kuka hressilega 4 pabba sinn og pa skellihlo ég.



bad var vodalega erfitt ad bida eftir ad pau lykju saumaskapnum par sem ég
gat ekki haldid 4 barninu 4 medan og hafdi afar takmarkada polinmedi i ad bida eftir
a0 fa ad hafa hann i fanginu. P4 kom sér vel ad geta einbeitt sér inn 4 vid og leyfa
O6nduninni ad sigra 6polinmadina.

begar o6llum fragangi var lokid sat ég lengi, skodadi litla katinn minn i
rolegheitum og var &gilega gl60 med ad hafa afrekad ad koma honum svona fallega i
heiminn, pvi petta var sannarlega algjor draumafading. Ljosmadurnar voru
afskaplega montnar af mér og s6gdu ad pad veri sjaldgeft ad frumbyrjur feddu 18
marka born med svona glesibrag og 4n inngripa eda lyfja. bPad hjalpadi mikid hvad
Oddur var frabaer lidsfélagi, enda hefur hann verid vidstaddur tvaer heimafaedingar
modur sinnar og var vel med 4 ndtunum um hvernig videigandi veri ad haga sér. En
O6ndunin og hugarfarid gerdu geefumuninn og pad lerdi ég i jogatimunum. Takk fyrir
mig og gangi ykkur 6llum sem allra best!

Ker kvedja,

Sigurlaug Elin



