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	Verið hjartanlega velkomin í Jógasetrið í fjölbreytta stundarskrá. Það er velkomið að blanda saman Kundalini, Hatha, Mjúku Jóga og Jóga Nidra til að fá styrk, kjark, áræðni, mýkt og djúpa slökun inn í lífið. Frábærir kennarar deila reynslu sinni og þekkingu.

	




 
 Jógasetrið
Skipholt 50 c
105 Reykjavík

 
 Hafðu samband
778 1000
jogasetrid@jogasetrid.is

 
 Jógasetrið á Facebook


 
     
 

    

		
				
					
					
		
			Facebook
		
	
	
		
			Twitter
		
	
	
		
			Google
		
	
	
		
			Instagram
		
	
	
		
			RSS
		
	

					
	
				

			 
		
 


	
 

	
			
			









